de volverse adictos al alcohol en su vida
de adultos.

« Los adictos al alcohol que pueden dejar
de beber con mayor éxito son aquellos
que empezaron a ingerir alcohol después
de los 20 afos.

V. Para investigar y reflexionar

1. ;Cudles se consideran las causas principa-
les de que los jovenes comiencen a beber
alcohol?

2. ;Por qué se dice que el alcohol es una
droga de “escape”?

3. ;A qué se le llama intoxicacion alcoholi-
ca?

4. ;Por qué el alcohol llega mas rapido a la
sangre que los alimentos?

5. Describe con tus propias palabras qué es
la cirrosis.

6. Al ingerir alcohol las personas se desinhi-
ben, ;qué significa eso?, ;podrias mencio-
nar un ejemplo?

7. Los familiares de un alcohdlico suelen a
menudo asumir la responsabilidad por la
conducta de éste. Da un ejemplo de algo que
la familia llegue a hacer para encubrirlo.

8. ;Es la bebida un problema para alguno de
tus amigos? ;Qué evidencias tienes?

9. Imagina que en una fiesta te invitan a
participar en un concurso de “quién bebe
mas”, ;como explicarias que no deseas
hacerlo?

IV. Actividades en la casa

» Rotular unos carteles que sean visibles
desde lejos, cada uno con las siguientes
frases: sentirse feliz, sentirse relajado,
razonamiento afectado, cambios en el
habla, vision alterada, pérdida de coor-
dinacion, depresion del latido cardiaco,
dificultad para respirar, muerte.

» Colocar los carteles en una bolsa de papel
e irlos sacando al azar. Acomodarlos en
orden y discutir cada punto.

« Investigar las conductas recomendadas
a seguir cuando uno se percata de que
el conductor del vehiculo en que uno se
transporta esta alcoholizado. Actuar la
situacion frente a la clase.

« Consultar en alguna biblioteca la revista
National Geographic, afno 1992, No. 2, Vol.
181, pp.: 36-39 y hacer una investigacion
sobre el sindrome alcoholico-fetal.
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Esperamos sus comentarios y sugerencias.
Pueden enviarlas con atencion a: Rosa
Maria Catala, Subdirectora de Educacion no
Formal, Casita de la Ciencia, edificio anexo
Universum, Teléfono y fax (5) 655-15-52,
correo electronico: catalarm@servidor.
unam.mx.

Los profesores pueden copiar esta guia para su uso
en clase. Para cualquier otro uso es necesaria la

autorizacion por escrito del editor de la revista.
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comoves?

| guiadelmaestro

Por Rosa Maria Catala

Mayo de 1999

—— Ahogarse

Maestros:

Esta guia se ha disenado para que un articulo
de cada niimero de ;Cémo ves? pueda tra-
bajarse en clase con los alumnos, de modo
que se adapte a los programas de ciencias
naturales y a los objetivos generales de estas
disciplinas a nivel bachillerato. Esperamos
que la informacion y las actividades pro-
puestas sean un atractivo punto de partida
o un novedoso "broche de oro” para dar un
ingrediente de motivacion adicional a sus
cursos.

I. Ubicacion de la tematica
en los programas de
bachillerato de la UNAM

Sistema ENP
« Educacion para la salud: Tercera Unidad
“Problemas sociales en la adolescencia”.

en alcohol

De: Gabriel Nagore
(No. 6, p. 8)

» Quimica Ill: Quinta Unidad “Alimentos,
combustibles para la vida”.

o Quimica IV: Primera Unidad “Liquidos
vitales”.

« Psicologia: Segunda Unidad “Bases fisio-
logicas de los procesos psicologicos de la
conducta”.

« Higiene mental: Primera Unidad “La
higiene mental, su funcion en la vida
cotidiana”.

+ Biologia V: Segunda Unidad “Metabolis-
mo”.

Sistema CCH

o Ciencias de la salud: Tercera Unidad
“Transporte y energia”.

+ Quimica Il: Segunda Unidad "Quimica en
desarrollo”

o Quimica IV: Primera Unidad “La petroqui-
mica, piedra angular del desarrollo”.
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« Biologia IV: Segunda Unidad “Bioquimica de
algunas drogas con efecto sobre el sistema
nervioso”.

« Psicologia II: Segunda Unidad “Ambiente
y comportamiento”.

Il. Alcoholismo y concentracidn

Tomar una cerveza puede parecer algo muy
apartado del conocimiento cientifico, pero en
cuanto se consume este liquido se echa a an-
dar la fabrica quimica mas eficaz del cuerpo
humano: el higado. Es en este 6rgano donde
se metaboliza el alcohol, es decir, donde sufre
las transformaciones para ser asimilado por el
organismo. La velocidad con la que el higado
transforma el alcohol es la clave para que una
persona se embriague o no. Si se da el tiempo
suficiente al higado (entre copa y copa) para
metabolizar el alcohol, la persona no se
embriagara. La velocidad promedio a la que
el higado oxida el alcohol —para una persona
adulta con 75 kg de peso— es de una bebida
cada 75 minutos. La ebriedad se produce
cuando se incrementa la cantidad de alcohol
en la sangre, la cual, al llegar al cerebro,
produce diversos comportamientos.

Una concentracion de 0.05% de alcohol en
la sangre (0.5 mililitros de alcohol por cada
litro de sangre) actla sobre la parte exterior
del cerebro, el centro de la inhibicion y el
juicio. Ello produce euforia o tranquilidad,
porque se relajan las inhibiciones persona-
les.

Si la concentracion se duplica (0.1%),
el alcohol ataca la parte inferior del area
motriz del cerebro. El individuo se empieza
a tambalear y no coordina adecuadamente
las palabras. Se alcanza una intoxicacion
“media”.

Si duplicamos otra vez la concentracion
de alcohol (0.2%), éste alcanza al cerebro me-
dio, que controla las emociones. El individuo
necesita ayuda para caminar y facilmente se
pone violento, euférico o triste.

Cuando se alcanza el 0.4 o el 0.5% de al-
cohol en la sangre, se pierde toda percepcion
y el individuo cae en estado de coma.

Finalmente, con una concentracion de
0.6 a 0.7%, el alcohol llega a los centros

gcémoues?

" Adrian Bodek

que controlan la respiracion y el latido del
corazon, y sobreviene la muerte.

Alcoholes, no sélo para beber

La familia de los alcoholes es una de las mas
conocidas en el area de quimica organica,
es decir, la que estudia los compuestos
derivados del carbono. El alcohol etilico, el
que se bebe, nos da pie para hablar de otros
compuestos relacionados. La caracteristica
que distingue a los alcoholes es la presencia
del grupo funcional hidroxilo (-OH).

El alcohol mas sencillo es el metanol
(CH,OH), llamado también alcohol de ma-
dera porque antiguamente se obtenia de la
destilacion de la madera. Es un compuesto
muy toxico; la ingestion de 15 mililitros causa
ceguera y la de 30 mililitros, la muerte. Una
vez en el cuerpo se oxida y se convierte en
metanol (HCHO). Este compuesto se llama
comUnmente formaldehido o formol y se usa
para conservar tejidos organicos. Después,
se transforma en acido metanoico o formico
{usado como desinfectante); ambos compues-
tos letales para el organismo.

Otros alcoholes muy Utiles son el etilen-
glicol, un liquido viscoso y toxico, que se
utiliza actualmente come el anticongelante
de motores por excelencia; el glicerol o “gli-
cerina”, que es muy viscoso, pero no es toxi-
€0, por eso se le emplea tanto en la industria
farmacéutica como en la cosmética.

lll. Aspectos sociales
importantes para
revisar en clase
+ Las presiones sociales, el estrés, la publi-
cidad y un deseo de rebeldia influyen en

que la gente joven empiece a beber.

« Cualquiera que tome alcohol con regula-
ridad esta en riesgo de volverse adicto.

+ Elalcohol afecta las areas del cerebro que
controlan la memoria, la atencion y las
inhibiciones.

« Quien piense manejar un vehiculo, debe
abstenerse de beber alcohol.

« Las personas que beben alcohol en grandes
cantidades en un periodo corto, estan en
riesgo de morir por intoxicacion alcohdlica.

o Es muy peligroso ingerir alcohol junto con
otras drogas, ya que el primero aumenta
los efectos de los segundos.

« El dano cerebral, la cirrosis hepatica y
el cancer de boca, son algunas de las
consecuencias serias para la salud que
implica beber alcohol en exceso.

o Las mujeres embarazadas que beben
arriesgan la vida de su futuro hijo.

« Existen asociaciones que ofrecen ayuda a
los adictos al alcohol y a sus familias.

» Las personas que abusan del alcohol, no
solo se dafan a si mismas, sino a los que
conviven con ellas.

« Los jovenes pueden resistir la presion para
beber si rechazan el alcohol con calma,
firmeza y confianza.

o El uso del alcohol interfiere con la vida
social.

« Esimportante conocer las técnicas para tra-
tar a un conductor o chofer alcoholizado.

IV. Actividades en la clase

Si hay posibilidades, muestre a sus alumnos
alguna fotografia de una botella de cerveza,
de un vaso para whisky y de una copa de vino
llenas. Pida que investiguen cual de esas
bebidas contiene mas alcohol, y después
discuta en clase cual es el efecto de cada
bebida en el ser humano.

1. Muestre al grupo un vaso de precipitado
(0 un biberon pequerio) en el que previa-
mente se hayan colocado 15 ml de jugo
de manzana. Indique que esa cantidad
de bebida alcoholica es la que el higado
puede metabolizar por hora. Discutan
qué le pasa a una persona que toma tres
o0 cuatro “tragos” en una hora.

2. Pida a sus alumnos que investiguen como
funcionan las organizaciones para ayudar a
las personas que tienen problemas con su
manera de beber, y si es posible que ubi-
quen alguna cerca de su casa o escuela.

3. Trabaje con sus alumnos en grupos peque-
fos en donde discutan por lo menos cinco
razones para no beber, por ejemplo:

o Las personas que beben demasiado
cuando son jovenes, tienen mas riesgo
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