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Por Clara Puchet Anyul

Estas guías mensuales están diseñadas para que un artículo de ¿Cómo ves? pueda 
trabajarse en clase con los alumnos, como un complemento a los programas de 
ciencias naturales y sociales, y a los objetivos generales de estas disciplinas a nivel 
bachillerato. Esperamos que la información y las actividades propuestas brinden un 
ingrediente de motivación adicional a sus cursos.

 | guíaparadocentes

I. Relación con los temarios del Bachillerato unam
La Guía de este mes aborda un tema de gran interés, tu salud 
y la del planeta. Algo nos quedó como lección de la pandemia: 
no podemos estar sanos si el planeta está enfermo. ¿Y cuáles 
son esas enfermedades? Cambio climático, contaminación, 
pérdida de los ecosistemas y su biodiversidad. Abordaremos 
estos temas en la clase de biología, profundizaremos en la 
interacción entre los sistemas biológicos y su ambiente y su 
relación con la conservación de la biodiversidad. A partir de 
las interacciones entre los componentes de los ecosistemas 
reflexionaremos sobre los efectos que el desarrollo humano 
ha tenido en la gestación de estos problemas.

II. La tríada del desastre
Desde hace décadas nos preocupan los grandes 
males que aquejan a nuestro planeta. El 
cambio climático, la contaminación, la pér-
dida de ecosistemas y su biodiversidad son 
los principales focos rojos que debemos 
atender de manera inmediata. Todos ellos 
han sido provocados por las actividades hu-
manas y no han hecho más que agu-
dizarse con el tiempo. La economía 
mundial se duplica cada 25 años 
y no es posible continuar cre-
ciendo en un mundo finito. Los 
recursos se agotan, su extrac-
ción contamina, el CO2 aumenta 
junto con la temperatura del 
planeta y sus consecuencias 
son devastadoras. La pobla-
ción de todo el orbe resiente los 
efectos del cambio climático: sequías 
e inundaciones nunca antes vistas, 

pérdida de suelo, temperaturas extremas (ve-
ranos extremadamente calurosos, inviernos 
helados), huracanes cada vez más potentes 
y destructivos, etcétera. Tdoos sentimos los 

cambio en carne propia.

III. La experiencia vivida y el futuro
La reciente pandemia de covid-19 fue una gran lección 

para toda la humanidad, no sólo por la rapidez con la que se 
dispersó por el mundo sino porque dejó en claro que de la 
pandemia o salíamos todos o no salía ninguno. Puesto que 
el sars-CoV2 muta rápidamente había que vacunar lo más 
pronto posible a la mayor cantidad de personas en todos los 
países, antes de que surgieran demasiadas variantes distintas 
del virus. Sin embargo, la esperada solidaridad internacional 
fracasó. El mecanismo Covax —que se proponía distribuir 
vacunas gratuitas o subvencionadas a los países más pobres, 
financiadas por los países ricos y de ingresos medios— sólo 
proporcionó 5 % de las vacunas.

A pesar de que a cuatro años del inicio de la pandemia 
sentimos que lo peor ya pasó, el director general de la 
Organización Mundial de la Salud (oms), Tedros Adhanom 
Ghebreyesus, ha hecho una advertencia: “cuando llegue la 

próxima pandemia, que lo hará, debemos estar prepa-
rados para responder de manera decisiva, colectiva 

y equitativa”. En cuanto a los causantes de la 
próxima pandemia se mencionan la gripe aviar, 
otro coronavirus o enfermedades transmitidas 

por insectos. Humanos y animales compartimos 
alrededor de 300 enfermedades infecciosas. De 

acuerdo con la Organización Mundial de Sanidad 
Animal más de 60 % de las enfermedades infecciosas 

humanas son de origen animal (zoonosis), y también 
cerca de 75 % de las nuevas infecciones 

emergentes. Esta hipotética “enfer-
medad X” probablemente sería 

ocasionada por un virus transmi-
sible por el aire, muy virulento 

y nuevo para nuestro sistema 
inmunitario.

Los virus de la gripe son ori-
ginarios de aves acuáticas como 

patos y gansos, pero pueden 
infectar a cerdos, caballos, mur-

ciélagos, gatos, perros, otros mamí-
feros y por supuesto humanos. Se ha 

estado observando una variante muy 
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virulenta, la H5N1, que ha saltado a 
diversos mamíferos: visones en 
España y focas y leones marinos 
en Uruguay, Argentina, Brasil, 
Perú y Escocia. En marzo de 
2024 se detectó en el ganado 
vacuno de producción lechera 
en Estados Unidos. Los virus de 
la gripe siguen siendo una ame-
naza real que podría encender la 
mecha de una nueva pandemia.

Cabe mencionar la emergencia 
de salud mundial —declarada hace 
apenas unos días por la oms— llamando 
a todos los países a frenar la transmisión 
del virus mpox que causa viruela símica, que ya hace estragos 
entre la población de varios países africanos. Aunque se han 
detectado también casos en Europa se piensa que no alcan-
zará el nivel de contagio de una pandemia.

IV. Salud planetaria
Si bien Per Fugelli sentó las bases del concepto de Salud 
Planetaria destacando los nexos entre la salud humana y la 
salud de la Tierra, nuestro hogar, los conceptos de Una Salud 
y de Ecosalud profundizan en los vínculos entre la salud 
humana y la salud animal, así como entre las humanidades 
y las ciencias sociales con la ecología y la sustentabilidad, 
pues pertenecemos a un mismo mundo interconectado. La 
salud planetaria se conserva si logramos entender que es una 
misma salud para todos los seres vivos, incluyéndonos. Esto 
quiere decir que somos interdependientes: la salud de los 
ecosistemas depende de nuestras acciones y nuestra salud, 
de la salud de los ecosistemas. Así, la salud es un concepto 
planetario que abarca a todos los seres vivos y al medio am-
biente. No puede haber salud sin agua y aire limpios, cultivos 
sanos, plantas y animales sanos y un planeta en equilibrio. 

V. Actividad
La lectura del artículo de referencia servirá como base para 
comprender los vínculos entre la salud humana y la salud 
planetaria, y nos permitirá reflexionar sobre las posibles so-

luciones. Como bien señala Carol Perelman, “La salud 
es nuestro más preciado tesoro y derecho 

universal, pero es también el más frágil y 
vulnerable”. Sin embargo, por ser algo que 

nos importa mucho quizá podamos a 
partir de ahí cambiar hábitos y exigir 

políticas públicas que protejan el 
ambiente del que formamos parte.

Podcasts sobre salud y ambiente
Les proponemos una actividad 

que relaciona la salud humana con 

el ambiente en los recientes Juegos 
Olímpicos de París 2024. Durante 

las Olimpiadas fue motivo de pre-
ocupación la calidad del agua 

del río Sena, ya que parte de 
la preparación para los juegos 
consistió en el saneamiento 
de este río, donde estaba pro-
hibido nadar desde 1923. Los 

estudiantes indagarán por qué 
fue necesario limpiar el río,  de 

dónde provienen las aguas resi-
duales que contaminan el Sena, qué 

contaminantes se encontraron, cómo los 
eliminaron y si fue realmente seguro nadar allí. 

Con esta información elaborarán un podcast con su celular. 
También podrán proponer otros temas para sus podcasts, 
siempre relacionando salud y ambiente. Otro ejemplo son 
las inundaciones por la época de lluvias en nuestro país —
cuya frecuencia y volumen se han visto incrementados por 
el cambio climático—, que también han causado enferme-
dades gastrointestinales y dermatológicas entre la población.

Cómo crear un podcast en 7 pasos
1.	 Escoge el tema
2.	 Piensa en quién será tu público
3.	 Elige un nombre
4.	 Genera elementos que lo identifiquen (audio, música, 

logo o carátula)
5.	 Elabora un guion
6.	 Usa tu celular para grabar y editar
7.	 Publica y difunde en redes sociales
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